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Lebensveränderungen 

Gerade jetzt im Herbst können wir zusehen, wie die Natur 
sich verändert. Manche Menschen betrachten es als ein trost-
loses Aussehen, wenn die Bäume ihre Blätter verlieren und 
das Licht des Tages kürzer wird als noch im Sommer. 
Entgegen diesen vorhersehbaren Zyklen der Natur stellen sich 
negativ verändernde Lebenssituationen bei uns Menschen oft 
unerwartet ein und können uns schnell an die Grenzen der 
Hilflosigkeit bringen. Wie von selbst bekommt der Baum wie-
der im Frühjahr ein neues Blätterkleid, hinsichtlich der Hilfe 
beim Betroffenen ist es „wie von selbst“ oft nicht getan. Es 
benötigt Hilfsbereitschaft, Orientierungs- und Trostgeber, ein 
Blick „von außen“ und vor allen Dingen liebevolle „Zur-Seite-
Steher“. Auch da sind Grenzen gesetzt, jedoch beim Angebot 
eines Menschen können wir grenzenlose Hilfe in Anspruch 

nehmen und das ist Jesus, der dein ganzes Leben verändern will. „Moment, will ich das 
überhaupt?“ 
In der letzten Woche fand bei uns in Hamburg die Kampagne „Life on Stage“ (siehe auch 
www.lifeonstage.com) statt. Dort ging es um die Darstellung wahrer und notvoller Lebensge-
schichten, die grundlegend das Leben dieser betroffenen Menschen durch persönliche Ent-
scheidungen veränderten. Verpackt wurde das Ganze in professioneller Musical-Qualität mit 
einem anschließenden Impuls zu den Geschichten und der Geschichte des Lebens für uns 
alle. Einige Anwesende erkannten sich berührt in ihrer eigenen Lebensgeschichte wieder, an-
dere wurden auf der Straße auf den letzten Drücker vor Veranstaltungsbeginn eingeladen 
und fanden durch diese Lebensgeschichten eine neue Orientierung für ihr Leben und das Le-
ben ihrer Familie, die Veränderung schaffte. 
Veränderung benötigt Mut zur Entscheidung, die oft alles andere als einfach ist. Vor solch 
einer Lebensentscheidung steht aber ein Angebot Jesu: „Kommet her, die ihr müde seid und 
schwere Lasten tragt, ich will euch Ruhe schenken.“ (Matthäusevangelium, Kap.11,28). Das 
dürfen wir prüfen. 
In diesen Tagen ist die Woche der Entscheidungen durch den evangelischen Rundfunk (ERF) 
ausgerufen worden (https://woche-der-entscheidung.de/). Hier findet man Impulse und 
auch den weiteren Weg zu Alphakurs-Angeboten in vielen Städten als ein Weg für eine wei-
tere Entscheidung im Leben, denn Leben heißt sich zu verändern. 
Es lohnt sich, diese Entscheidung zu treffen! 
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