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Liebe Geschwister, 
die Urlaubszeit steht wieder vor der Tür und so mancher erhofft sich von 
dieser Zeit Erholung, Entspannung und einfach mal abschalten vom 
Alltag. Aber selbst im Urlaub können viele nicht ohne ständige Aktivität. 
Mal still sitzen, einfach "nur mal sein" können die Wenigsten.  
Ein Sprichwort sagt: "In der Ruhe liegt die Kraft".  
Ich habe einen schönen Text zu dem Thema von Joyce Meyer 
gefunden, den ich mit euch teilen möchte: 

Seid still und erkennt, dass ich Gott bin; ich werde erhaben sein 
unter den Völkern, ich werde erhaben sein auf der Erde! 

Psalm 46,11 
Eines der wichtigsten Dinge, die wir heutzutage lernen können, ist still zu sein. 
Ich glaube, einer der Hauptgründe, warum viele von uns ausgebrannt und 
gestresst sind, ist, dass wir es verlernt haben still zu werden. Wir kennen Gott 
nicht wirklich und erkennen ihn auch nicht an. Nur wenn wir Zeit mit ihm 
verbringen, können wir seine sanfte, leise Stimme hören, mit der er uns führen 
möchte. 
Wir müssen lernen, innerlich ruhig zu werden und diesen Zustand 
aufrechtzuerhalten, damit wir immer bereit sind, Gottes Stimme zu hören. 
Heutzutage rennen wir oft von einer Sache zur nächsten und weil unsere 
Gedanken ständig kreisen, kommt auch unser Herz nicht mehr zur Ruhe. 
 

Wir sollten die Dinge langsamer angehen und unsere Gedanken so weit zur 
Ruhe bringen, dass wir in der Lage sind, Gottes Stimme zu hören. Dann 
können wir mit innerem Frieden leben und sind bereit, gehorsam auf Gottes 
Hinweise zu reagieren. Es ist nicht allzu schwierig, ein friedvolles, glückliches 
Leben ohne Erschöpfung und Ausgebrannt sein zu führen, vorausgesetzt wir 
werden still vor Gott. 
Gebet: Herr, ich bekenne, dass du allein Gott bist. Ich weiß, dass es wichtig ist, 
bei dir zur Ruhe zu kommen. Bitte zeig mir, wie ich innerlich gelassen und ruhig 
bleiben kann, um immer bereit zu sein, deine Stimme zu hören. Amen 
 

Ich wünsche euch allen eine gesegnete und stille Zeit zum Erholen, 
Entspannen und Hören auf Gottes Stimme. 
Eure E. Mücke 
 

 

Terminkalender der Gemeinde Hannover 
Glashüttenstr. 2, 30165 Hannover 

Gemeindeleitung Tel. 0151-22947954 Email: hannover@apostolisch.de 
 
   Gottesdiensttermine 

Sonntag  01.07.  10:00  Gottesdienst  
       Gemeindeältester Sebastian Ludwig 
       1. Mose 12; 1–4a 
Sonntag  08.07.  10:00  Gottesdienst  
       Apostel Gert Loose 
       Apostelgeschichte 8;  26 - 39 
Sonntag  15.07.  10:00  Gottesdienst  
       Apostel Matthias Knauth 
       Philipper 2;1 – 4 
Sonntag  22.07.  10:00  Gottesdienst  
       Predigerin Edith Mücke 
       1. Korinther 6; 9 – 14; 18 - 20 
 
Weitere Gemeindetermine 
Sonntag 29.07.  10.00  Gemeindefrühstück 
      Es sind alle herzlich dazu eingeladen 
 
Weitere Termine 
Montag 16.07.  15:30  Offener Frauentreff  
Montag 16.07.  18:00  Offenes Treffen zum “Daddeln“ 
 

Herzlichen Glückwunsch unseren Geburtstagskindern im Juli  
 
 
 
Sie brauchen jemanden, der Ihnen zuhört, Sie besucht...? 
 
 
 
 
 
 
Spendenbitte 
Sie möchten unsere Gemeindearbeit unterstützen? Dann freuen wir uns über Ihre 
Spende: Postbank Essen, IBAN: DE12 3601 0043 0018 3584 31   
  Verwendungszweck: „Gemeinde Hannover“ 

 
 

Gemeindeleitung: 
Jörg Habekost Gemeindeleiter   jörg-habekost@apostolisch.de 
Sebastian Ludwig Vertreter des Gemeindeleiters sebastian-ludwig@apostolisch.de 
Edith Mücke   Mitarbeit in der Gemeindeleitung edith-muecke@apostolisch.de 
Mitarbeiterteam: 
Ruth Grundt  Gemeindeblatt / Homepage  ruth-grundt@apostolisch.de 
Christine Ludwig Koordination Besuchsdienst  christine-ludwig@apostolisch.de 
Holger Pohl  Gemeindemusiker   holger-pohl@apostolisch.de 
Verantwortlich für den Inhalt: die Gemeindeleitung und für das Layout: Ruth Grundt 

 

Unsere Besuchs- und Seelsorgekoordinatorin Christine Ludwig nimmt Ihren 
Wunsch gerne direkt telefonisch 05128-5776, mobil: 0173-5273419  oder per 
eMail christine-ludwig@apostolisch.de entgegen und stimmt sich mit Ihnen ab, 
wer zu Ihnen und Ihrem Anliegen passt. 
Natürlich dürfen Sie sich auch direkt an den Gemeindeältesten Sebastian 
Ludwig (0151-22947954) wenden! 
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